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[TPUMEPHOE IBEHAJTIIATUIHEBHOE
JJIS1 IIKOJIBHUKOB C OI'PAHUYEHHBIMU BO3MOXXHO
AO "KOMBHHAT IIIKOJIBHOI'O IIMTAHUA - T'JI

2 HEJEJIA
JEHB:ITOHEIEJIBHUK
HEJEJISA:BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATET'OPHA: 12 JIET U CTAPIIE
ITnmessie BemecTra (T)
Macca Ne
HAVMMEHOBAHUE BJIFOJIA IOpLMH b K v Ol (kka) | peuentypsl
3aBTpak [ j |
Kamia monounas ogesinas «I'epkynecy ¢ ppykTamu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nieHnIHbIA 50 4 0,5 25 120 i
Utoro 11,8 985 | 992 548
Oben —
Cyn kaproQenbHbIi ¢ ropoxoM 250 5,95 4,19 19,56 140 139
Cnarertl ¢ coycoM «bBooHBE3) 270 12,74 I 8,09 61,33 390 aKkT
Hanuroxk u3 srox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT =
X71e6 mueHYHbII 50 4 0,5 25 120
X166 pranoi 30 2,4 03 13,5 66
Hroro | 25,16 13,1 143,83 816
Honauuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 :j 685
bynouka Moso4Has 100 8,8 2.2 50,3 128 779
I11010BO-ATOIHBIHN AecepT/ KOHIUTEPCKOE U3NIENHE 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 95,3 314
Beero 47,16 25,17 338,33 1678 N
JEHB: BTOPHHK
HEJEJIS: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 12 JIET M CTAPLIE
[IumeBble BEIECTBA (T)
Macca No
HAMMEHOBAHUE BJIIOJTIA IOpLMH b K v OLI (kkan) | perentypsl
3aBTpak l
3akycka u3 OBONIEH 100 1,83 4,5 7.5 78 akr |
Kaina rpevreBas ¢ OBOIIaMH 200 7 17,6___] 31,6 314
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
X7eb mueHHYHBINR 50 4 0,5 25 120
Hroro 13,03 22,62 79,1 573 |
Oben
[{n 3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM co cMeTaHoH 250 2,06 5,05 10,08 95 124
BUTOYKM M3 OTHIBI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
Puc mpunynieHHbIA ] 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok 13 cyxodpyKkToB 200 0,6 0,06 29,79 i 124 aKT
X1eb MIIeHAIHBIN 50 4 0,5 25 120
Xi1e6 prraHoi 20 1,6 0,2 9 44 -
Hroro 26,19 21,68 130,33 816
= =
HoaaHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 ! 61 685
Bynouka noMarHsis 50 - 3,75 6,6 30,45 197 769
DpyKTH! HOPIHOHHO 100 0,45 12,6 52 j_
Hroro 4,4 6,62 58,05 310
Bcero 43,62 50,92 267,48 1699 I
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JEHB: CPEJIA
HEJEJIS: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3PACTHAA KATETOPUS: 12 JIET U CTAPIIIE

S
Iumessle Benectsa (T) |
Macca Ne
3asTpak
Kama Monounas neHHas ¢ gppykramu DOO/ 100 | 879 7,77 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapoum 200 0.2 gpe_ | 15 | @i 685
Xneb NueHHYHEIH 50 4 1 05 25 120
Wroro 1 12,9 8,29 114,38 551 |
Oben 1
Cyn — nania gomarnss 250 | 294 48 | 17,75 129 148
["ony6LB! IEHHBBIE C COYCOM 100 5,22 | 4.8 7,53 111 485
Tliope ropoxosoe [ 200 17,5 10,5 53 | 310 | 1%
Hanurok u3 srox 200 0,07 0,02 24,44 100 | aKkT
X166 NUCHHHELR = T 0,5 25 120
X1e6 patolt |25 2 025 | 1125 55
Viroro 31,73 20,96 14327 | 834 ]
Monanuk
Yaii ¢ caxapom 200 | 02 0,02 | 15 61 685 |
bynouxa fpopoxHast 50 3.55 7,4 28,05 L_ 193 770
I1100BO-SITONHBIH IecepT/ KOHIMTEPCKOE U3AEIHE 100 13,5 0,6 6,5 78_
Hroro 17,25 8,02 49,55 332 |
Bcero 61,97 37,27 307,2 1717
JEHb: YETBEPT
HEJEJIS: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATET'OPHUS: 12 JIET U CTAPIIE
[Iumeskie BemecTsa (T)
Macca [ Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJJA TOpIH b XK y I (xxam) ELEITYPBI

3aBTpaKk l
3akycka u3 oBomieit 100 N 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapoHHEIE M3/IE/IHs OTBApHBIE 200 1,09 5,99 49,44 284 | 516
Yali ¢ caxapom M JTHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X71e6 MImeHUYHBIN 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben

- T +
VXa uIkonbHas 250 9,32 L4,37 L7 [ 165 | e —‘]
MsICO 10-KyNe4ecky ¢ NTHIEH 250 23,25 10,18 | 29,63 . 365 aKT
Hanurok u3 siron 200 0,07 0,02 24 44 100 aKT
Xneb MIIeHuIHBII 50 4 0,5 25 | 120
X166 prkanof 30 24 | 03 13,5 66
Hroro 39,04 | 15,37 103,74 816
IMoaanuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 l 61 685
Bynouka BanuipHasS 1 50 3,95 4,25 29,05 172 107
PpyKTbI NOPUKMOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Bcero 50,82 30,66 257,58 1647 |
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JEHbB: ILITHULIA

HEJIEJLA: BTOPAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHWIA

BO3PACTHAS KATET'OPUSL: 12 JIET U CTAPIIE

[Tumeskie BemecTsa (r)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA nopuui b K y Ol (xxam) peuentyps |
3aBTpak
Kama monounas nmimenuysas ¢ ¢$pyxramu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab6 4
Yaii ¢ caxapom 200 L 0,2 0,02 I 15 [ 61 b 685
Xneb MIueHnYHbII | 50 4 ] 0,5 25 120
Wroro 12,4 11,62 96,5 546 |
O6en B _E_
bopur cubupckuii co cMeTaHoid 250 3,88 3,73 T__16,75 118 111
KoteTs! pribHBIE ¢ cOycom 100 | 10,53 8,52 14,06 181 i 388
Puc npunymeHHEIH Z 200 B 4,94 5,78 51,89 279 [ 512
Hanurox u3 srox 200 0,07 0,02 24,44 100 | akt |
X1eb mueHuYHbIi 40 3.2 0,4 20 96
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
UToro Eo 24,22 _l_ 18,65 136,04 | 818
MMonaHuk ___':
s g
Yaii ¢ caxapom 200 02 0,02 15 61 685 |
Cao6a 00bIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
11101080~ ATOHBIHA 1eCepT/ KOHAMTEPCKOE U3NENHE N 50 1:2 30 125 ‘1
Hroro 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 46,02 35,69 331,84 1716
JEHB: CYBBOTA
HEJIEJIA :BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUN
BO3PACTHA KATEI'OPUSA: 12 JIET U CTAPIIE
Tlnmessie BemecTra (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJTA OPIUi b K y OI (xkxan CIETITYPBI
3aBTpak
3akycka U3 oBouIeH 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
MakapOHHBIE U3JCIUS OTBAPHbIE 200 1,09 l 5,99 49,44 284 516
Yaif ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xi1e6 nIueHuYHbIN 50 4 0,5 25 120 |
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben
Cyn xapTodenbHbIH 250 2,8 3,63 20,5 135 97
IITannenn c coycom 100 9,05 8,65 | 11,8 175 454
Kama rpevnepas Baskas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Harmurox 13 cyXohpyKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb MueHnYHbIH 50 4 0,5 25 120 aKT
Xne6 prxaHoi 1 30 2,4 | 0,3 13,5 66
Hroro 25,02 19,82 128,37 816
Monanuk |
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 8 685
Poxxku 06CBINMHBIC 50 3,9 2,8 28,6 157 yon
DpyKTEI HOPIHOHHO 100 0,2 2N 19,6 81
Hroro 4,3 2,82 63,2 299
Beero 36,5 33,66 | 288,76 1661
CpenHee 3HaUueHHe 32 EPUOJ 47,68 35,56 298,53 1686
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