
 

 
Введение 

 

Рабочая программа разработана на основе: 

- авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов Д.П. 

Рудакова, под редакцией Ю. С.  Шойгу - М.: Просвещение, 2020 

- учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» 8–9 классы. В 2-х частях. Д.П. 

Рудаков. Под научной редакцией Ю.С. Шойгу. –М.: Просвещение, 2020  
-методического пособия для учителя к учебнику под научной редакцией Ю. С. Шойгу «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы. В 2 частях» / Д. П. Рудаков. — М. : Просвещение, 2020. 

Количество часов в год – 34 

Количество часов в неделю – 1 

 

  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты:  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета основы безопасности 

жизнедеятельности должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе. 

Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности (патриотизм, уважение к Отечеству, истории, 

ценностям и культуре многонационального народа России, любовь к родному языку, своему краю, 

идентификация себя в качестве гражданина России), укрепление чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека;  

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, гражданской 

позиции и культуре, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми, стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

развитие нравственного сознания и поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам и поступкам других людей, компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора. 

Эстетическое воспитание: 

формирование современной научной картины мира, целостного мировоззрения на процесс 

взаимосвязанного развития человека, природы и общества, развитие способности к эмоционально-

ценностному освоению окружающей действительности. 

Ценности научного познания: 

 формирование современной научной картины мира, целостного мировоззрения на процесс 

взаимосвязанного развития человека, природы и общества, развитие способности к эмоционально-

ценностному освоению окружающей действительности. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 



понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

модели индивидуального и коллективного безопасного поведения в повседневной жизни, опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

Трудовое воспитание: 

укрепление ответственного отношения к учебе, способности к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию, осознание важности обучения на протяжении всей жизни 

для успешной профессиональной деятельности. 

Экологическое воспитание: 

развитие основ экологической культуры, опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в повседневных жизненных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и 

социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в 

цифровой среде. 

Предметные результаты: 

 формируемые в ходе изучения предмета ОБЖ, сгруппированы по учебным модулям и должны 

отражать: 

 Модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

- раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и  

здорового образа жизни; 

- характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

- сформировать негативное отношение к вредным привычкам  

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

- раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических  

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и  

психологического благополучия); 

- приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных  

заболеваний; 

- безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

- характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской  

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время  

чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера; 

 - оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль 7 «Безопасность в социуме» 

- приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

- характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

- характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие,  

буллинг (травля)); 

- приводить примеры манипуляций и способов противостоять  

манипуляциям (например, вовлечение в преступную, асоциальную,  

деструктивную деятельность, в том числе в субкультуры и формируемые на их  

основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности); 

- соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с  

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

- соблюдать правила безопасного и комфортного существования со  

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе,  

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

- безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при  

возможных манипуляциях; 



- распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в  

практике современных молодёжных увлечений. 

Модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

- приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

- характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети  

Интернет, предупреждать риски и угрозы в Интернете; 

- предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

- владеть принципами безопасного использования Интернета; 

- характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при  

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания,  

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

- объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

- сформировать негативное отношение к экстремистской и  

террористической деятельности; 

- распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в  

общественном месте; 

- безопасно действовать при обнаружении в общественных местах  

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

- безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в  

том числе при захвате и освобождении заложников; 

- объяснять организационные основы системы противодействия  

терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в  

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

- характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении  

безопасности жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

- объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите  

населения при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных  

ситуаций в современных условиях; 

- характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской  

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время  

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

- объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях  

чрезвычайных ситуаций; 

- помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации  

в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного  

времени; 

- владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в  

различных ситуациях; 

- владеть способами антикоррупционного поведения с учетом возрастных  

обязанностей; 

- информировать население и соответствующие органы о возникновении  

опасных ситуаций. 

 

 

 

Содержание учебного курса 

«основы безопасности жизнедеятельности» для 9 классов. 

 

№ Название 

раздела 

Кол-во 

часов 

Изучаемые вопросы 

1 Здоровье и как 

его сохранить. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

10 Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их 

содержание и значение для человека. Факторы, влияющие 

на здоровье человека. Элементы здорового образа жизни. 

Ответственность за сохранения здоровья. Понятие 

«инфекционные заболевания», причины их возникновения. 

Механизм распространения инфекционных заболеваний, 


