
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Введение 
 Рабочая программа разработана на основе: 

 - авторской программы «основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 

классы, под редакцией А.Т. Смирнова, М: «Просвещение» 2016 год. 

Учебника: 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под редакцией А.Т. 

Смирнова.- М.: Просвещение,2012. 

Количество часов в год – 34 

Количество часов в неделю – 1 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 
- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

-формирование установки на здоровый образ жизни; 

- формирование антитеррористической личностной позиции. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся 5 класса должен: 

знать/понимать  

 основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные 

привычки и их профилактику;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные 

для региона проживания;  

 основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального происхождения; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок 

взаимодействия с этими службами;  

 правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров 

транспортных средств и велосипедистов).  

уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни 

 правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания; 

  соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 выполнять правила дорожного движения (в части правил, касающейся пешехода, велосипедиста, 

водителя мопеда);  

 правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами,  

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

С.А. Бочкова 

Приказ № 380г-осн 

От 29.08.2022 г. 


